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Supervisionsgruppe für Komplementärtherapeut*innen 

persönlich – individuell – beziehungsorientiert 

 

2024 starte ich eine neue Supervisionsgruppe für Komplementär-therapeut*innen, bzw. 
Anwärter*innen für die HFP KT.  

 
Modus alle 4 – 6 Wochen, jeweils 150 Minuten, Termine nach Absprache mit der 

Gruppe (Donnerstag- oder Freitagnachmittag/-abend) 

Ort   Vogelsangstrasse 48, 8006 Zürich 

Kosten  nach Anzahl Teilnehmer*innen pro Person/pro 60 Minuten  
  bei 3 Personen CHF 60 
  bei 4 Personen CHF 50 
  ab 5 Personen CHF 40 

Ich bin sowohl Supervisorin und Organisationsberaterin BSO wie auch eidg. 
dipl. Komplementärtherapeutin OdA KT. Bei mir besuchte Supervisionen zur 
Vorbereitung auf die HFP KomplementärTherapeut*in werden durch 
Bundesbeiträge bis zu 50% unterstützt. 

Interessiert? Melde dich unter office@annatinaescher.ch  
  Du zögerst – kommt drauf an, an welchem Wochentag?! !Kein Problem Da 
  ich in Kleingruppen arbeite, vereinbare ich die Termine gemeinsam mit den 
  Teilnehmer*innen. Sobald mind. 3 Personen “an Bord“ sind startet  
  die Gruppe. 

 

 

  

 

Als Supervisorin arbeite ich intermedial: gesprächsbasiert, unter Einbezug des Körpers und 
verschiedenen ergänzenden kreativen Medien. Die Gruppe als Resonanzkörper, als sicherer 
Raum für jedes Mitglied hat einen hohen Stellenwert. 

Infos zu mir, meinem therapeutischen und supervisorischen Hintergrund und meiner 
Arbeitsweise auf www.annatinaescher.ch 

 

 
Supervision beschäftigt sich mit Themen des beruflichen Alltags. Aspekte wie 
Kommunikation, Interaktion, Konflikte, berufliches Selbstverständnis, Umgang mit 
betrieblichen Strukturen (in Institutionen), aber auch konkrete Bearbeitung und Klärung 
von Fallverläufen finden in der Supervision Platz. Die Supervisand*innen werden in ihrer 
persönlichen und beruflichen Weiterentwicklung begleitet und unterstützt. 

 


